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Af Bo Hejlskov Elvén, autoriseret psykolog

Du sidder med en fantastisk bog i handen. Den er skrevet af en af de helt storenavne pa omradet:
psykologen Ross W. Greene. Ross veeltede hele den paedagogiske verden, da hans farste bog
udkom, og jeg haber, at han ogsa veelter din verden. Pa den gode made altsa.

Det, Ross W. Greene gjorde i den paedagogiske verden, var at fa os allesammen til at forsta, at bgrn
gor deres bedste. Det burde ikke veere sa umuligt at forsta, men meget psedagogisk arbejde og
opdragelse har som udgangspunkt, at bgrn er dovne og uvorne og skal afrettes. Den tanke har
veeret med os i tusindvis af ar, og den er beskrevet blandt andet i Det gamle Testamente. Men det
ger den ikke til sandhed.

Ross W. Greene kunne i sin fgrste bog, Det eksplosive barn, fa alle os fagpersoner til at taenke over
og saette spagrgsmalstegn ved de forestillinger om barn og om paedagogik, vi gik rundt med uden at
teenke naermere over dem. Han veeltede virkelig den paedagogiske verden og dbnede op for, at
paedagogik og opdragelse er andet end at fa barn til at opfgre sig ordentligt. Det kan i stedet handle
om at skabe forudsaetninger for, at bgrnene kan opfare sig ordentligt og udvikle sig positivt. For det
vil bgrn gerne.

Hans arbejde har ogsa revolutioneret forskningen i peedagogik og opdragelse. Han fik forskerne til
at stille bedre spgrgsmal, og i dag ved vi ikke kun, at Ross’ metoder virker — vi ved ogsa, at hvis vi
kan fa foreeldre og paedagoger til at se pa bgrn pa samme made som han gar, bliver deres
opdragelse mere "effektiv’. Det kan lyde maerkeligt, at en made at taenke pa kan veere effektiv, men
tanken styrer handlingen, sa hvis vi ser bgrnene som uopdragne, skeelder vi ud, og ser vi dem som
barn, der gar deres bedste, tilpasser vi vores krav og forventninger. Og det er mere effektivt at
tilpasse krav og forventninger end at skeelde ud.

Den rejse, du som foraelder skal ud pa, nar du laeser denne bog, er en rejse, som forhabentlig ender
et andet sted, end den starter. Forhabentlig kan Ross gennem sin rolige og tdlmodige made at
skrive og tale pa fa dig til at overveje din rolle som foraelder og de mader, du plejer at ggre tingene
pa. Og det er en spaendende rejse. En rejse, som vil indebaere, at din forstaelse for dit barn vokser.
Og takket veere denne ggede indsigt sker der nogle helt fantastiske ting: Du vil maske begynde at
synes bedre om dit barn. Du vil maske fa starre selvtillid som foreelder. Og du vil fa en roligere
hverdag med dit barn uden en masse ballade og skeeld ud. Sandsynligvis vil du endda fa et bedre
forhold til dit barn. Méaske fordi din empati med dit barn vokser.

Jeg var pa en konference i Goteborg i efteraret 2016. Vi var fem psykologer og psedagoger, som i
tre dage skulle holde opleeg for en masse laerere. En af de andre oplaegsholdere var Ross. En af de
ting, som slog mig i de dage, var, at Ross hver dag spiste hurtigt, s& han kunne fa tid at ringe og
veekke sin sgn. Nar klokken blev 12:30 i Sverige, var det tid for Ross’ 14-arige sgn at sta op i Maine,
USA. Sa Ross ringede og veekkede ham. Jeg har selv haft 14-arige barn. De er ikke altid lette at fa
op af sengen. De vil ikke altid vaekkes. Men med et roligt tonefald og stor empati kunne Ross tale
kneegten op af sengen pa flere tusind kilometers afstand. Uden at haeve stemmen. Jeg spurgte ham,
om der ikke var andre voksne til stede, som kunne veekke knaegten, og Ross svarede, at det var der
selvfglgelig. Men Ross syntes, at det at veekke sit barn var en af de bedste stunder i lgbet af dagen.
Den ville han ikke ga glip af, bare fordi han var pa den anden side af jorden.

Og der stod jeg med en oplevelse af, at det at veekke en fjortenarig er en ngdvendig, men ofte ret
ubehagelig oplevelse. Maske fordi jeg, da mine bgrn var fjorten ar gamle, stadig havde en
forestilling om, at de var dovne og skulle motiveres. At de bare skulle tage sig sammen, sd jeg
kunne slippe for at veekke dem. | stedet for at se det som ikke kun ngdvendigt, men ogsa hyggeligt.
Teenk, sa mange gode stunder jeg havde kunnet haft, hvis min indstilling havde veeret anderledes.
Hvis jeg havde kunnet leese denne bog mens bgrnene stadig var sma.

Sa jeg vil gnske dig held og lykke med laesningen. Og held og lykke med det at veere foraelder. Det
er en spaendende opgave, maske den vigtigste opgave i dit liv. Sa der er jo ikke nogen grund til at
gare det til en kedelig opgave. Ga ind i den med gleede; nyd det i fulde drag. Og husk at finde de



hyggelige stunder og ikke kun det harde arbejde. For eksempel ved at gare vaekningen til en god
oplevelse i stedet for en kedelig pligt. For det er fantastisk at veere foreelder.



